Toiminnallinen olRRari
LOKAKUU

Tule viettamaan maanantai-iltapdivaa
Auralaan kivan tekemisen parissa!

Maanantaisin klo 13.30-15.00 Auralassa,
Louhenpolku 3, luokka 12

Teemat:
Viikko

5.10. Pelit
Lautapelejd, korttipeleja, dlypeleja. Taalta loydat peli- ja

41
keskusteluseuraal!

12.10. Testaa tietosi
42 Leikkimielinen tietokilpailu suomalaisesta yhteiskunnasta.
Olkkarikerran vetaa Mika Helva.

19.10. Hyvinvointi
Kaydaan lapi stressin hallintakeinoja, jonka jalkeen lyhyt rentoutus.

43 - T ) .
Omiin rentoutuskeinoihin liittyen voimavarakartan tekeminen.
Olkkarikerran vetaa Lora Andersson.

26.10. Kirjavinkkaus
44 Luvassa kirjavinkkeja seka saatavilla poistokirjoja.
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